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Ksztaltowanie wzorcéw czytelniczych

Materiaty opracowane na podstawie webinarium ,Czytanie zaczyna sie w domu. Ojciec,
dziadek, wujek jako wzorce czytelnicze” prowadzonego przez Macieja Barczaka w dn.

05.06.2025 .

Dlaczego mezczyzni jako wzorce sg wazni?

- ojciec, dziadek czy inny dorosty mezczyzna stanowi dla chtopca naturalny punkt

odniesienia;

- synowie przejmujg od ojcéw nie tylko postawy zwigzane z meskoscig, ale takze sposéb

spedzania czasu, w tym nawyki czytelnicze;

- widok ojca z ksigzkg w reku buduje w chtopcach przekonanie, ze czytanie jest naturalne,

wartosciowe i atrakcyjne.

Korzysci z czytania — dla dzieci i dorostych

1. Dla gtowy

* rozw0j stownictwa i jezyka,

* |lepsza koncentracja i pamiec,

* stymulacja mdzgu i opdznianie procesow starzenia,

* myslenie analityczne i krytyczne.

2. Dla dobrostanu

* wieksza empatia,
* poprawa komunikacji,
* redukcja stresu,

* lepszy nastrdj i wieksza odpornosé emocjonalna.

3. Dla zycia codziennego

* poszerzanie wiedzy,
* pobudzanie kreatywnosci,

* lepsze wyniki w nauce i pracy.
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Dlaczego czytajacy ojciec ma znaczenie?

1. nauka przez nasladowanie — dzieci kopiujg zachowania dorostych; ojciec czytajgcy
ksigzke pokazuje naturalny wzorzec;

2. obalanie stereotypu — czytanie nie jest wytgcznie zajeciem dla kobiet i matek;

3. budowanie wiezi — wspdlne czytanie wzmacnia relacje emocjonalng i poczucie
bezpieczenstwa;

4. most miedzypokoleniowy — ksigzka tgczy ojca, dziadka i dziecko we wspolnym
doswiadczeniu.

Badania (m.in. Frontiers in Psychology, OECD, Fundacja CPCD) potwierdzajg, ze dzieci ojcéw
czytajgcych majg wyzsze kompetencije jezykowe, spoteczne i osiggajg lepsze wyniki
edukacyjne.

Kiedy zaczac¢?

Kazdy wiek jest dobry! Od czytania niemowletom, po wspodlne sieganie po literature
z nastolatkiem.

Co moze zrobi¢ biblioteka? Przyktady mozliwych dziatan

1.

ared

Spotkania ,Tata czyta dzieciom” — witgczenie ojcéw do gtosnego czytania w
bibliotece.

Kluby ksigzki dla ojcow — przestrzen wymiany doswiadczen i inspiracji.
Warsztaty miedzypokoleniowe — projekty tgczgce dziadkdw, ojcdw i synow.
Konkursy ojcow i syndw — oparte na literaturze przygodowe;j i popularne;j.
Pétka z ksigzkami dla ojcow** — wydzielone miejsce z literaturg przyciggajaca
mezczyzn (biografie, reportaze, ksigzki popularnonaukowe).

Jakie ksigzki warto polecaé?

I. Dla ojcow

* reportaze i literatura faktu (np. o sporcie, podrézach, nauce),

* biografie i autobiografie,

* ksigzki o wychowaniu i rodzicielstwie,

* |literatura popularnonaukowa i poradniki rozwijajgce pasije.
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Il. O ojcach i relacjach:
* powiesci i opowiadania ukazujgce role ojcostwa,
* ksigzki obrazkowe, w ktorych tata jest bohaterem,

* historie budujgce pozytywny obraz meskiego zaangazowania w rodzine.

Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych
z Funduszu Promocji Kultury — paristwowego funduszu celowego.
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